
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ 発症した後 5 日、かつ、解熱後 2 日（幼児 3 日）が経過するまで 

百日咳 

 

特有の咳が消失するまで、または、5 日間の適正な抗菌剤による

治療が終了するまで 

麻しん（はしか） 解熱した後 3 日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺または舌下腺の腫脹が発現した後 5 日間を経過し、

かつ、全身状態が良好となるまで 

風しん 発疹が消失するまで 

水痘 

（みずぼうそう） 
すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消失した後 2 日を経過するまで 

結核 
症状により学校医その他の医師が感染の恐れがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 
症状により学校医その他の医師が 

感染の恐れがないと認めるまで 

 

養護教諭の古嶋
こ じ ま

 幸
ゆき

です。 

心とからだの健康についてみなさんと一緒に

勉強して行きたいと思います。 

本年度もよろしくお願いします。 

１０日（水）身体計測（４・５・６年・なかよし） 

１１日（木）身体計測（１・２・３年） 

１２日（金）視力検査（６年・なかよし） 

１５日（月）視力検査（２年）聴力（３年） 

１６日（火）視力検査（５年）聴力（１・２年・なかよし） 

１７日（水）聴力検査（３年） 

１８日（木）視力検査（１年）聴力（５年） 

１９日（金）視力聴力・色覚検査（４年） 

２２日（月）歯科健診（２・４・６年） 

２５日（木）歯科健診（１・３・５年・なかよし） 
 

★身体計測日には体育着を持ってきましょう。 

髪を頭の上や後ろで結ばないようにしましょう。 

 

★視力検査はめがねを使用している人は持ってき

ましょう。 

 

★歯科健診当日の朝は必ず歯みがきをしましょう。 

学校医（内科）渡辺 治男先生 

（渡辺内科） 

学校医（内科）渡辺 真司先生 

      （庄和中央病院） 

学校医（眼科）石川 さゆり先生 

（米島内科眼科） 

学校歯科医  木股 司先生 

（木股歯科医院） 

学校歯科医  矢口 剛宏先生 

      （やぐち歯科医院） 

学校薬剤師  児玉 美代子先生 

学校管理下でケガなどをした場合に医療費が支給される制

度です。総医療費 500 点（窓口での支払い約 1500 円）以上が

対象となります。学校から書類をお渡ししますので、けがをし

て病院にかかられた時はなるべく早めにお知らせください。掛

け金については後日、給食費の口座から引き落としさせていた

だきます。不明な点がありましたら保健室まで…。 

いよいよ新学期がスタートしました。元気で楽しい学校生活を送

るためには毎日の健康づくりが大切です。 

新しい仲間や教室など、環境になれるまでは疲れが出やすいの

で、睡眠時間を十分とり、朝ごはんをしっかり食べて生活リズムを

整えましょう。ハンカチなどの身支度やつめ切りも忘れずに、朝は

時間にゆとりをもって登校しましょう。 

すぐに健康診断が行われます。年に一度の集団でおこなう検査で

すので、歯科や視力などは学力に支障が出る前に、早めの受診をお

願いします。毎日、食後の歯みがきでむし歯を予防しましょう。 

①担任
たんにん

の先生
せんせい

に言って
い

から来ましょう
き

。 

 ②けがをして汚れて
よご

いるときは水
みず

で洗って
あら

から来ましょう
き

。 

 ③具合
ぐあい

の悪い
わる

人
ひと

がいる時
とき

は静か
しず

にしましょう。 

 ④学校
がっこう

で手当
てあて

をしたあと、家
いえ

に帰って
かえ

からおうちの人
ひと

によく

みてもらいましょう。 

 ⑤次
つぎ

の日
ひ

のシップの交換
こうかん

などはおうちでしてください。 

 

今年
ことし

もみんなが元気
げんき

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を 

送れる
おく

ように保健室
ほけんしつ

からおうえんして 

います。   

鈴木 麗子 

●スポーツ振興センターについて● 

学校でケガなどをした場合に医療費が支給される 

災害給付の制度です。『子ども医療費』ではなく、 

こちらの制度をご利用ください。学校から書類をお渡し 

しますので、病院へ行かれた場合は、早めに担任までお知ら 

せください。 

●出席停止について● 

インフルエンザ、溶連菌感染症などの感染症は集団感染を予防する

ため、欠席ではなく“出席停止”となります。 

日数や起算日が決まっているものもありますので、左下欄をご確認

ください。診断書は不要ですが、医師の診断を受け、早めのご連絡を

お願いします。無理をせず体調が良くなってから登校しましょう 
 

●緊急連絡カード・子ども安心カードについて● 

緊急連絡カードは新たにご記入お願いします。年度の途中で 

勤務先・携帯番号などの変更はご連絡ください。 
 

●結核問診票・歯の調査票 

12 日（金）までにご記入・ご提出ください。 

 


